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SOP DỰNG TIKTOK KÊNH 1
Đối với clip trám thưa - trám sâu
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DỌC 9:16   |   TỐI ĐA 01:30
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01  /  Quy trình xử lý video
Chỉnh timeline trên điện thoại giúp thao tác nhanh hơn.
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1

Timeline → Cắt thô

Chọn cảnh, xếp thứ tự, bỏ đoạn 
thừa.

2

BeautyPlus → Xuất

Màu Bưởi / Sữa chua; kiểm tra màu.

3

Up lên Không gian

Đưa bản đã chỉnh màu lên.

4

Note vào app

Báo chị Nhi thu voice cho clip.

5

Nhận voice chị Nhi

Có voice rồi mới edit hoàn chỉnh.

6

Edit → Feedback
Hoàn thiện, cần 3 bản:
1) FB & TikTok
2) YouTube Shorts – nhạc sôi động, không bản 
quyền
3) Tiếng Anh – lồng tiếng bằng HeyGen (cấp tài 
khoản sau)
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02  /  Tải source + xử lý timeline (Cắt thô)
Mục tiêu: khoảng 40 giây, bao gồm 3 giây mở đầu.
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3 giây đầu (quan trọng nhất): chọn khung 
hình bắt mắt, rõ nét nhất; không bị đèn vàng 
hắt sáng.

Cắt thô: cắt bớt thao tác lặp lại quá nhiều lần; 
giữ tối đa thao tác của bác sĩ, nhưng cắt phần 
tay bác sĩ che màn hình.

Liên hệ về thông tin source: Ms. Vân.
MỞ ĐẦU 0–3s

Ảnh minh họa AI • Không phải ca điều trị thực tế của phòng khám.



NHA KHOA TIÊN PHONG   /   SOP EDIT

03  /  Cắt thô xong → Chỉnh màu
Đưa timeline đã cắt thô vào BeautyPlus, sau đó xuất file.
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BEAUTYPLUS

Bưởi
hoặc
Sữa chua

chỉnh màu, timeline chỉnh bộ lọc 
bưởi hoặc sữa chua ( kéo 1 ít cho 
đến khi màu sắc clip dễ nhìn, tươi, 
bắt mắt), Before + After kéo bộ lọc 
đầu tiên của app

Ảnh minh họa AI • Không phải ca điều trị thực tế của phòng khám.
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04  /  Xuất → Up Không gian → Note app
Hoàn thành bước này để chị Nhi có tư liệu thu voice.
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1

Xuất file

Timeline đã cắt thô và chỉnh màu. 
Xuất 1080p, 60fps.

2

Up Không gian

Kiểm tra file đã tải lên, mở được.

3

Note vào app

Báo chị Nhi voice cho clip.

MẪU NOTE ĐỀ XUẤT

Chị Nhi voice giúp em clip [tên/mã ca].
Timeline đã chỉnh màu, file tại: [link/vị trí trên Không gian].
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05  /  Có voice → Edit hoàn chỉnh
Ghép voice trước, sau đó căn hình, text và hiệu ứng theo từng câu.
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75%
Cải thiện giọng nói
Double timeline âm lượng lên — để 
âm lớn, dày hơn.

1.12×
Tốc độ voice
Chị sẽ tự tùy chỉnh thêm.

Cuối mỗi câu: cắt + SFX + chuyển cảnh nhẹ.

Tách câu rõ; không cắt giữa từ, không dồn hiệu ứng gây 
khó chịu.

Voice nhắc tình trạng ca? Chèn thêm hình tình trạng trước của khách (tham 
khảo clip trên kênh TikTok hiện tại).
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06  /  Text rõ, highlight đúng ý
Thông số size áp dụng trong app edit; kiểm tra khả năng đọc trên điện thoại.
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Montserrat • Size 7
Chữ trắng, bóng đen mờ
(shadow blur).

Highlight từ/cụm quan trọng,
đúng thời điểm voice.

Ảnh minh họa AI • Không phải ca điều trị thực tế của phòng khám.
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07  /  Nhận diện chạy toàn clip
Giữ nguyên chuỗi @NhakhoaTiênPhong • Size 12 • Chạy ziczac.
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Chuyển động nhẹ.

Không che răng, kết quả B/A,
gương mặt và chữ chính.

Không chạy ra ngoài khung.
@NhakhoaTiênPhong

Ảnh minh họa AI • Không phải ca điều trị thực tế của phòng khám.
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08  /  B/A phải đủ lâu để nhìn rõ
Đổi nhạc khi vào B/A. Có thể theo trend nếu vẫn thấy rõ kết quả.
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TRƯỚC SAU Không lướt quá nhanh.

Chọn góc tương đồng,
màu nhất quán.

Ghép thêm phỏng vấn;
cả clip ≤ 80 giây.
ở mục before-after kết quả cần cho thấy kết quả trước và sau 
khi trám xong ( sau khi điều trị xong) đây là làm dịch vụ thẩm 
mỹ, đối tượng là khách hàng 15~ 25 tuổi, cho nên em hãy 
tham khảo thêm các kênh có trend biến hình, trend capcut, 
hoặc xem các before after trên kênh hiện tại đang có để tham 
khảo thêm. (cần làm before after mà có cảm xúc, có nhạc kèm 
nhịp cao trào) phần này em cứ nghiên cứu thêm, ban đầu c sẽ 
hướng dẫn dần

Ảnh minh họa AI • Không phải ca điều trị thực tế của phòng khám.
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09  /  Khung thời lượng dễ áp dụng
Mốc B/A và phỏng vấn dưới đây là gợi ý; linh hoạt theo nội dung.
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~40s
TIMELINE

~15s
B/A

~25s
PHỎNG VẤN

3 giây mở đầu nằm trong timeline. TỔNG ≤ 01:20
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10  /  Kiểm tra trước khi gửi feedback
Xem file xuất từ đầu đến cuối, nghe bằng tai nghe và loa điện thoại.
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01

Hình & nhịp

Mở đầu đẹp; màu tự nhiên; tách câu êm.

02

Chữ & nhận diện

Đúng font, size, shadow; @ chạy đủ clip.

03

Voice & nhạc

75% • 1.12×; nhạc/SFX không lấn voice.

04

B/A & thời lượng

B/A rõ, đổi nhạc; toàn clip không quá 80s.
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11  /  Vì Editor là để yêu thương, có bất kỳ một thắc mắc nào hãy liên hệ 2 cô 
gái này
Editor hoàn thiện bản dựng và kiểm tra lại sau mỗi lần sửa.
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MS. VÂN

Thắc mắc về source
Thiếu cảnh • Nhầm ca • File lỗi

MS. NHI

Thu voice sau khi note app
Đầu mối nhận feedback

Nhận feedback → Sửa → Kiểm tra toàn clip → Gửi bản mới
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